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							L’apertura di uno studio medico rappresenta il sogno di una vita che si realizza per tantissimi professionisti. Nel momento in cui ci si trova ad arredarlo, può capitare che l’emozione lasci il posto alla confusione e al pensiero di non riuscire a destreggiarsi tra le numerose mansioni da gestire.  CONTINUA
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							Una delle maggiori difficoltà delle aziende è quella di optare per i migliori veicoli commerciali. Essi, vanno decisi secondo dei criteri specifici e soprattutto in base alle priorità di un’impresa e della sua pianificazione operativa.  CONTINUA
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							Nell’era dello streaming on-demand, le serie TV non sono soltanto una forma di intrattenimento ma si sono affermate come veri e propri vettori di tendenze culturali e di moda. Questi show, seguiti da milioni di spettatori in tutto il mondo, non si limitano a raccontare storie avvincenti; diventano piattaforme attraverso cui vengono lanciate nuove mode, influenzando non solo il modo in cui ci vestiamo ma anche il nostro stile di vita. Da “Euphoria”, che ha reso mainstream il trucco audace e colorato, a “Stranger Things”, che ha fatto riscoprire il fascino retrò degli anni ’80, le serie TV moderne stanno ridefinendo le passerelle globali. Questo articolo esplora come e perché le serie TV hanno guadagnato un ruolo così rilevante nel mondo della moda, delineando il percorso che porta un elemento dallo schermo al guardaroba.  CONTINUA
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							L’arredamento della cameretta dei bambini deve essere gestito con dedizione e attenzione a ogni dettaglio. Parliamo, infatti, dello spazio dove i più piccoli crescono e dove vivono le prime esperienze formative e umane che segnano il loro carattere.  CONTINUA
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							Milano è, per antonomasia, la capitale economica del nostro Paese. Tra strade affollate e un flusso costante di attività e proposte di svago della natura particolarmente disparata, il capoluogo lombardo si presenta come un crocevia di opportunità e dinamismo assoluti. In ogni caso, proprio come conseguenza diretta della frenesia incessante che la caratterizza, gli abitanti di Milano si trovano spesso a desiderare un allontanamento temporaneo, non soltanto dalle sue strade sempre affollate, ma anche dalle pressioni che caratterizzano la routine metropolitana di luoghi come Milano. Proprio in questo frangente, si palese il desiderio di viaggiare, esplorare nuovi orizzonti che vanno oltre i confini della città.  CONTINUA
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							Pasqua è alle porte e con lei quella che, di fatto, è la prima festività primaverile. Da diversi anni a questa parte, si tende sempre di più a celebrarla scambiandosi dei regali unici, al di là delle classiche uova.  CONTINUA
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							Un’alimentazione equilibrata e la giusta quantità di esercizio fisico sono da sempre considerati la formula perfetta per restare in forma. Piccole accortezze nella gestione dei pasti, soprattutto quelli a ridosso dell’allenamento, possono aiutare ad ottenere risultati ancora migliori soprattutto se si sta provando a perdere peso o a ridefinire le proprie forme. Ecco, allora, qualche consiglio utile su cosa mangiare prima e dopo l’allenamento.  CONTINUA
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							Quando si sceglie un regalo per un neonato, è gratificante optare per qualcosa che non solo porti gioia immediata, ma che anche perduri nel tempo, diventando un ricordo prezioso. Questo articolo esplorerà diverse opzioni di regali per neonati che hanno il potenziale di durare nel corso degli anni.  CONTINUA
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